
SoMe statistikk Visit Telemark 
Januar 2025



Facebook status januar

 Likere :   122 445

 Følgere: 129 664

* I jan har vi en nedgang i totale visninger og rekkevidde som henger sammen med 
annonsering. Organisk har vi hatt  en økning i visninger på 109% mens i rekkevidde har vi 
hatt en økning på hele 162% mot desember som blant reels med elg, podkast video, 
pudderalarm reels. Mot januar 2024 har vi en nedgang i total rekkevidde på -10,4%, 
mens på organisk rekkevidde har vi en økning på 362,9%



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

232 k 100 60



Innleggene som gjorde 
det best :
 Elgen på Bolkesjø
 Podkast skisportens vugge
 Offpiste Gaustatoppen
 Bucketlist
 Skidestinasjoner
 Arkitektur
*Størst rekkevidde på reels og størst 
engasjement på bilder og reels

Topp 10 innlegg januar



Reels/Videovisninger januar

I januar har vi fått størst rekkevidde og engagement på reels. 



Populære innholdsformater i januar

 Reels leverte best på 
rekkevidde. Lenker som er 
på topp er fra 
annonsering.

 Flest samhandlinger på 
reels.



Publikum Visit Telemark



Instagram status januar

I januar har vi en nedgang i totale visninger-21%), rekkevidde(-45,3%) og 
innholdssamhandlinger(-46,5%). Organisk har vi hatt en økning på visninger(+19%) 
rekkevidden har vi en nedgang på -0,7%. Mot januar 2024 har vi en nedgang på total 
rekkevidde (-58,34%) men en økning på organisk rekkevidde( +40,7%). Det betyr at vi 
har hatt mindre annonsering på IG enn i fjor og dermed er total rekkevidde mindre.



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status januar –visninger



Instagram status januar–engasjement



Topp 12 
innlegg
Eksponeringer

 Antall ganger innholdet har blitt  
spilt av eller vist

Rekkevidde

 Antall unike kontoer som har sett 
innlegget ditt



Topp 12 
innlegg
Likerklikk

 Antall unike kontoer som har likt 

Følgere

 Antall følgere bilde generert av 
bildet



Topp 12 
innlegg
Profilbesøk

 Antall ganger profilen din har blitt 
sett 

Lagret

 Antall ganger bildene er lagret, 
ofte brukt i planlegging



Reels i januar



Topp 10 innlegg & reels januar



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Søn: kl. 19-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
256 000

#northernnorway
948 000

#fjordnorway
443 000

#visitbergen
321 000

#visitsørlandet
241 000



TikTok status januar



SoMe status Visit Telemark 01.2025

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway 
4. Visit Svalbard
5. Visit Bergen
6. Visit Tromsø
7. Visit Telemark

129 672 følgere 40 800 følgere

Vekst FB 01.25 01.24 %endring
Visninger 2,3 mill -

Rekkevidde 787,5k 878,9k -19%

Samhandlinger 12600 14500 -13%

Vekst IG 01.25 01.24 %endring
Visninger 493,2 k -

Rekkevidde 85,4K 205k -58,3%

Samhandlinger 8500 5637 +50,8%

(+0,28% mot des.24) (0,45% mot des. 24)

5 plass i Norge 

1.Visit Sirdal 
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Norway
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Sørlandet
7. Visit Telemark

3 224 følgere

TikTok 01.25 01.24 %

Visninger 33k 25k +32%

Rekkevidde 17k 17k %

Engasjement 34 k 25,9 k +84,7%

45 984 likes 

Totalt Visninger : 2,8mill Rekkevidde:890k, Samhandlinger:55,1k, Antall følgere: 173 097

Alder  18-44 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

57%             43%

(+1,6% & +2,37 %)
94,7%

5,3%

Norge Utlandet

83,9%

16,1%

Norge Utlandet

59,3%

39,6%

Norge Utlandet

*Meta har endret sine parameter i løpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere 
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var før og sammenligningen blir ikke 100% riktig
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