
SoMe statistikk Visit Telemark 
Mars 2025



Facebook status mars

 Likere :   122 417

 Følgere: 129 666

* I mars har vi en nedgang i totale visninger og rekkevidde. Vi har en oppgang på 
organiske visninger. Mot mars 2024 har vi en nedgang i total rekkevidde på -33,4%, mens 
på organisk rekkevidde har vi en økning på 80,22%. 



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

252 k 100 60



Innleggene som gjorde 
det best :
 Gaustabanen influencer + 

solformørkelse

 Ibsen

 Pris til Lien

 Nyhet: skogens rom

 Aurora

 Haukelirennet

 Påskeferie langs kysten

 Arkitektur

Topp 12 innlegg mars



Reels/Videovisninger mars

I mars har vi fått størst rekkevidde og engagement på reels 
Gaustabanen, Skogens rom sauna , Ibsen, Notodden og 
Haukelirennet . 



Populære innholdsformater i mars

 Reels leverte best både på 
rekkevidde og samhandlinger



Publikum Visit Telemark



Instagram status mars

I mars har vi en nedgang både betalt og organisk: totale visninger (-31,7%)og rekkevidde(-49%) samhandlinger(-
32,9%). Mot mars 2024 har vi en oppgang på den total rekkevidde (+23,8%) men en nedgang på den organiske 
rekkevidde( -13,5%). Det ser ut til at flere opplever en stor nedgang på Instagram i mars. Grunnen er nok at Meta 
har hatt en endring i algoritmene spesielt på Instagram. 
En viktig oppdatering prioriterer nå originalt innhold høyere enn tidligere. Dette betyr at innhold som er unikt og 
skapt av brukeren selv, får økt synlighet, mens repostet eller ikke-originalt innhold kan få redusert rekkevidde. 
I tillegg har Instagram forbedret sine anbefalingssystemer ved å bruke avansert maskinlæring for å tilby mer 
personlig tilpasset innhold til brukerne. Dette gir mindre kjente skapere en bedre sjanse til å bli oppdaget, men kan 
også påvirke synligheten til innhold som ikke engasjerer målgruppen effektivt. 



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status mars –visninger



Instagram status mars–samhandlinger



Topp 12 
innlegg
Visninger

 Antall ganger innholdet har blitt  
spilt av eller vist

Rekkevidde

 Antall unike kontoer som har sett 
innlegget ditt



Topp 12 
innlegg
Likerklikk

 Antall unike kontoer som har likt 

Følgere

 Antall følgere bilde generert av 
bildet



Topp 12 
innlegg
Profilbesøk

 Antall ganger profilen din har blitt 
sett 

Lagret

 Antall ganger bildene er lagret, 
ofte brukt i planlegging



Topp 9 reels mars



Topp 10 innlegg & reels mars



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Søn: kl. 18-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
257 000

#northernnorway
951 000

#fjordnorway
444 000

#visitbergen
322 000

#visitsørlandet
242 000



TikTok status mars



Influencer samarbeid



SoMe status Visit Telemark 01.-03.2025

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway 
4. Visit Svalbard
5. Visit Bergen
6. Visit Tromsø
7. Visit Telemark

129 666 følgere 42 494 følgere

Vekst FB 01.-03.25 01.-03.24 %endring
Visninger 6,3 mill -

Rekkevidde 1,6mill 1,9mill -15,6%

Samhandlinger 26 900 34 500 -22%

Vekst IG 01.-03.25 01.-03.24 %endring

Visninger 1,77mill -

Rekkevidde 366,8 K 354 k +3,6%

Samhandlinger 19000 12671 +50%

(0,01% mot feb.25) (0,28% mot feb. 25)

5 plass i Norge 

1.Visit Sirdal 
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Norway
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Sørlandet
7. Visit Telemark

3 285 følgere

TikTok 01-02.25 01.-02.24 %

Visninger 120k 84k +42,8%

Rekkevidde 88k 73k +20,5%

Engasjement 125 k 86,2 k +45%

47 907 likes 

Totalt Visninger : 8,2mill Rekkevidde:2 mill, Samhandlinger:170 k, Antall følgere: 175 445

Alder  18-44 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

57%             43%

(+1,17% & +3 %)
94,7%

5,3%

Norge Utlandet

81,1%

18,9%

Norge Utlandet

59,3%

39,6%

Norge Utlandet

*Meta har endret sine parameter i løpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere 
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var før og sammenligningen blir ikke 100% riktig
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