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f Facebook status mars

€ Innholdsoversikt

Alle Reels Videoer Direkte nnlegg Historier

Rekkevidde @

331,6 k v 355%

3-sekunders visninger @

171,9 Kk v 275

1. mars 11, mars 16, mars

Analyse: Organ nonser ¥

1-minutts visninger @  Innholdssar " nd

59k 7.

120k

1738 427 L

Fra organisk

56% T 1

Fra annonser

44 % L 154%

Analyse av rekkevidde @
1. mars til 31. mars

Totalt

331573 L 5%

Fra organisk

220995 . 318%

Fra annonser

130640 L 491%

Analyse av 3-sekunders visninger
1. mars til 31. mars

Totalt

171898 L a7

Fra organisk

171898 L a7%

Fra annonser

0o%

* I mars har vi en nedgang i totale visninger og rekkevidde. Vi har en oppgang pd&

organiske visninger. Mot mars 2024 har vi en nedgang i fotal rekkevidde p& -33,4%, mens

p& organisk rekkevidde har vi en gkning pd 80,22%.

Likere : 122417
Folgere: 129 666

Sideoversikt

[# Opprett innlegg
Siste 28 dager

Visninger

Visninger
3-sekunders visninger €
1-minutts visninger €
Visningstid @

Rekkevidde @

Samhandlinger

Innholdssamhandlinger €

Lenkeklikk €

Publikum
Felgere @
Falger ikke lenger €

Metto falgere &

1724 589

155 112

mnen

38d22t

337919




f Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

Likerklikk pa Endringer i H Publisert
side . likerklikk p... innhold

+ 100

=t Board of the Ford Nonway region (Western Mon




$ Topp 12 innlegg mars

Publiseringsdat 11 Rekkevidde © 4 Likerklikk og o1 Kommentar © 11 Delinger @ 1 Gjennomsnit

° reaksjoner er tig... @ 1. Visningstid @ 14 Lenkeklikk @ 1. Lagringer @ Tl

Har du spist her?! & sa @explorewithjohan ... 18. mars 20:04 779k 379

O Resls-video- W Visit Telemark

Opplev solformgrkelsen fra toppen av majeste...

24, mars 21:22
@8 Bilde- ¥ Visit Telemark

H || Blimed pa ise gj lbsenby...
Innleggene som gjorde 81l med pa en morsom ke gjennom lasenby 9. mars 1500
O Reels-video- W Visit Telemark
det best:
- STEDIG — Morges beste alkoholfrie drikke ...

Gaustabanen influencer + Gd id=- W Visie Telamark
solformarkelse

14, mars 09:29

dag var det offisiell apning for Telemarks nye...

ax 4. mars 21:54
Ibsen D Reslswideo: W Visit Telemark

Pris fil Lien

¥lar for vinterens raeste skieventyr? B & 5.a..

Nyhet: skogens rom , 7 B Reslsvideo: W Visit Telemark T mars 1700

Avurora ! Opplev historiske Rjukan pa naert hold! Eventy...
4 [@d Bilde- W Visiz Telemark

23. mars 19:08

Haukelirennet
Péskeferie Idngs kysfen Nar du trodde varen var her, men Haukeli svar... 4 mars 15:41

G4 Bilde- ¥ Visit Telemark
Arkitektur

Aurora danset over Telemark i natt, herfra...
G4 Bilde- ¥ Visie Telemark

26. mars 08:15

& 0 Pdskeeventyret venter T Telemark! Har d...
G4 Bilde- ¥ Visit Telemark

== Bond eller b & tur? & Gaustat...
imes ond eller bare deg pa tur austa ; 16, mars 1924
ﬁ D Reels-video- W Visit Telemark

Opplev fascinerende arkitektur i Telemark! Fra ...
@8 Bilde ¥ \Visit Telemark

30. mars 08:30

16. mars 13:01




Reels/Videovisninger mars

Direkte Innlegg Historier

Samhandlinger @

Visninger @ Visningstid @

4058k s 390D s 22k

@) Publikumsbevaring @ Analyse 4, Eksporter =

J-sekunders visninger

171898

1. mars 6. mars 11, mars 16. mars 21, mars 26, mars

Frem innhold Sealtinnhold

- 34,3 % Frekvens: 3 sek til 15

©) Populzre Reels-videoer etter visninger

Bli med pé en morsom | | Blimed til Blues &

Har du spist her?! @
reise gjennom... Verdensarvbyen...

16, mars 21, mars 26. mars 31. mars e pormaition
rs 14:07

kK W

- 12

1. mars 6. mars 11, mars

== 15-sekunders visninger 1-minutt

Visningstid @ Samhandlinger @

1d18+t 124 -

| mars har vi fatt starst rekkevidde og engagement pé reels
Gaustabanen, Skogens rom sauna , lbsen, Notodden og

Haukelirennet .

1. mars 6. mars 11. mars 16. mars 21.mars 26. mars




L £] Populaere innholdsformater & Eksporter =

> Reels leverte best bdde pd
rekke\/idde Og SOthI’]d”ﬂger' _Publise:'tinnhcﬂ:lﬂclﬂﬂ Facebook-rekkevidde @ Innholdssamhandlinger @

Basert pa cpptil 200 innholdselementer -38,5 % ws. 29, jan. 2025-28. feb. 2025 -36,4 % vs. 29, jan. 2025-28. feb. 2025
+25,0 % vs. 29, jan. 2025-28. feb. 2025 Ree

Jaer




§ Publikum Visit Telemark

Publikum

Demografi Trt eit publiki

Folgere @

129 666

Alder og kjonn @

Publikum

grafi Trender elt publikum

Folger @ Tilbakevendende seere ®  Engasjerte folgere @

191. 22 1,2K s

Analyse av folgere

. m "ar
Personer som har sluttetd @
folge
208

Netto folgere @

17 4 113
Byer pa topp

Oslo

1. mars 6. 11, mars
Skien
. JB E Falger
fes 129 666
Porsgrunn
. Mest aktive tidspunkter @

Onsdager =
Bergen
60 000

40000

20000




Instagram status mars

16:02 \

visittelemark v ¢

Hello April!

/ 1 3330 42,4 k 2262

‘ , innlegg folgere folger
,/°

Visit Telemark

Reiseselskap

Official tourism organization for Telemark, Norway. We

share OUR highlights and by tagging your images

#visittelemark you can share YOUR highlights!

Se oversettelse

2 www.visittelemark.no og 1 til

Visninger @ Rekkevidde @ Innholdssamhandlinger @

T % 104,8 k Lo49% 4,9 k + 329 %

Analyse av visninger
mars til 31. rmars fQ Visit Telemark- Travel News 705 medlemmer
Totalt

558494 | 7%

Profesjonelt dashbord
557,6 k visninger de siste 30 dagene.

Totalt
104 813 L 49%

Rediger Del profil Kontakt

20k Fra organisk

57% L eexn
10k Fra annonser

43 % T 10,

Fra organisk

38666 . 575%

Péskeferie < ? Gausta ® Rauland... Telemark S... Skiadventu
Fra annonser

71945 L a3
1. mars E. mars 11. mars 16. mars 21. mars 26, mars 31. mars

= \fisninger

I mars har vi en nedgang bé&de betalt og organisk: totale visninger (-31,7%)og rekkevidde(-49%) samhandlinger(-
32,9%). Mot mars 2024 har vi en oppgang p& den total rekkevidde (+23,8%) men en nedgang p& den organiske
rekkevidde( -13,5%). Det ser ut til at flere opplever en stor nedgang pd Instagram i mars. Grunnen er nok at Meta
har hatt en endring i algoritmene spesielt pd Instagram.

En viktig oppdatering prioriterer né originalt innhold hayere enn tidligere. Dette betyr at innhold som er unikt og
skapt av brukeren selv, far gkt synlighet, mens repostet eller ikke-originalt innhold kan f& redusert rekkevidde.

| tilegg har Instagram forbedret sine anbefalingssystemer ved & bruke avansert maskinlcering for & tilby mer
personlig tilpasset innhold til brukerne. Dette gir mindre kjente skapere en bedre sjanse fil & bli oppdaget, men kan
o0gsd pavirke synligheten til innhold som ikke engasjerer malgruppen effektivt.



7 PLASS PA INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER




Visninger @ Visninger @

VIsnlnger Forrige méned v 1. mar. - 31. mar.
Forrige maned v 1. mar. - 31. mar.

558,494 Etter populzert innhold
Visninger

42,6% fra annonser

481% 51,9%

Folgere ® o kke-falgere

Lan e S
Kontoer nadd 104,813

Etter innholdstype Publikum ®

Felgere Ikke-falgere . —_ it i
Publikumsdemografi er ikke tilgjengelig for

,g\ﬂ denne perioden. Velg minst den siste 7- eller
Innlegg 30-dagers perioden.

[ ] 42,3%

Historier
siedveitretfintel. C— 30,9%
Jinferentyforlalllagesiandlcrels 1)
Reels-videoer Profilaktivitet ®

S — 26,7% vs. 1. feb.-27. feb

Vi
ideoer Profilbesgk
0,0%

Trykk pa ekstern lenke




Instagram status mars—samhandlinger

Samhandlinger @

Forrige maned v 1. mar. - 31. mar.

4,895
Samhandlinger

4,9% fra annonser

79,5% \ 20,5%

Folgere ® o |kke-fglgere

Engasjerte kontoer

Etter innholdstype

Alle Folgere Ikke-falgere
Innlegg
] ] 66,9%

Reels-videoer
1 ] 24,8%

Historier
- 8,2%

® Fglgere ® |[kke-folgere

Etter samhandling

Innlegg Reels-videoer

Likerklikk
Kommentarer

Lagringer

Toppinnlegg
Basert pa likerklikk

8. mar. 24. mar.

Se alle

Etter samhandling

Innlegg Reels-videoer

Likerklikk
Kommentarer
Lagringer

Delinger

Populzere Reels-videoer
Basert pé likerklikk

Se alle

23. mar. 12. mar.



Visninger

» Antall ganger innholdet har blitt
spilt av eller vist

Rekkevidde

> Antall unike kontoer som har sett
innlegget ditt

Visninger

Rekkevidde




Likerklikk Folgere

Likerklikk

» Antall unike kontoer som har likt
Folgere

» Antall fglgere bilde generert av
bildet




Profilbesgk

» Antall ganger profilen din har blitt
seft

Lagret

» Antall ganger bildene er lagret,
ofte brukt i planlegging

Profilbesgk Lagringer

Experiencellognaysimosibieatatakingl
fSkifaiventinelintiaike!
PlnleleniitorallagestandlevelsISH)




Visninger Rekkevidde Likerklikk Lagringer Kommentarer

5t

e S | G St -He
S 1 o S Wt UL o s
Comfonsueas0aaatnas = > 25% ¢ e Do - ] :

10,456

HAUKELIRENNET

The Easter countdownis on... & P
The Easter countdown s on..® What's your perfect Easter escape? P

What's your perfect Easter escape?

5,013

aww
aww

IT'S AFTERNOON TEA O/CLOCK! M Am“ﬁ?-ﬁ‘;:f;‘ﬁj“ | IT'S AFTERNOON TEA QELOCK! / IT'S AFTERNOON TEA O/CLOCK! { HAUKELRENNET IT'S AFTERNOON TEA QELOCK!

o <10 i Myl
1o 5ip MSiylel 1 Blaces to Sp Myl ‘The Easter countdown is on...® loces to Sip MStylel ¥ tosip sy i
laces to Sip M Stylel < a What's your perfect Easter escape? v =

Topp 9 reels mars




@ Topp 10 innlegg & reels mars

Likerklikk og o1 Kommentare @1 Delinger @ 11 f;‘;';nnomsnit

Publiseringsdat 11 Rekkevidde @ L .
o reaksjoner

Experience ultimate relaxation at Skogens Rom, ... ~ 3 g 09
=2 15 O Reslsvideo amark —

Kontoer nadd Tittel @1 Visningstid @ 1. Lenkeklikk @ 11 Lagringer @ 1 Visninger @ 1

8. mars 0915

P ) e
" i "

il

14, mars 1

21. mars 1




Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter =

Demografi Trender i ielt publilum

| Beste fidspunkter:
Fogerc o % Man-Sgn: kl. 18-21
42 494

Dernografi Trender elt publikum

Folger @

387

Analyse av folgere

Personer som har sluttetd @
Byer pa topp folge

186 . 46

Skien

Porsgrunn

Folgere @
6. mars 11, mars 16. mars 21, mars 26, mars

Falger
Mest aktive tidspunkter @ Onsdager -
20000
15 000
10000
5 000

Bgi Telemark
L]

Stavanger
4%

12am. 3a.m. Ga.m. Sa.m.

Bp.m.



#fjordnorway #visitbergen
444 000 322 000

#northernnorway #visittelemark
951000 257 000

#visitoslo #visitserlandet
1100 000 242 000

Bruk av # pa destinasjoner i Norge



Cr TikTok status mars

TikTok

Your top posts © Your top posts ®

Most views Most new viewers Most likes Most views Most new viewers Most likes

< Analytics

Overview Content

28 days 60 days

Key metrics ©

1. mar - 31. mar

Post views
60K

@ +29K (+97.

Likes
1,629

© +874 (+115.8%)

Shares

215

© +47 (+28%)

Viewers Followers LIVE

Profile views

509

© +241(+89.9

Comments

232

© +203 (+700%)

Est. rewards

$0.00

< Analytics

Overview Content Viewers Followers

Key metrics ©
5. mar - 1. apr

Total viewers New viewers
46K 37K

@ +27K (+1519 @ +29K (+374%)

Viewer insights ©

Gender Age Locations

Traffic source ©®

Search

For You
N

Personal profile
[}

Following
I

Sound

LIVE

Viewer insights ©

Gender Age Locations

18 -24
N

25-34
E———)

35-44

Norway

Other
L]

Oslo
L]

Skien
-

Tonsberg
-

Bergen
-

Larvik
[}

Viewer insights ©

Gender Age Locations

Norway

France
L

Other
[}

Sweden
1

Switzerland
L

Have you heard about Henrik
Ibsen? Aka the father of modern...
22494 views in the last 28 days

for 3 u. siden

Sliding into a winter wonderland...
o This breathtaking spot is li
18820 views in the last 28 days

Posted on 4. mar 2024

A truly Bond-esque place in
Norway? Gaustatoppen mountai...
2621 views in the last 28 days

for 2 u. siden

Looking for a place where every
dish is made with heart, and the...
2433 views in the last 28 days

for 1u. siden

A taste of norwegian culture at the
agricultural fair- Dyrakun in Seljo...
1406 views in the last 28 days

Posted on 11. sep 2022

Your top posts ©

Most new viewers Most likes

Have you heard about Henrik
Ibsen? Aka the father of modern...
960 likes in the last 28 days

for 3 u. siden

A truly Bond-esque place in
Norway? Gaustatoppen mountai...
104 likes in the last 28 days

for 2 u. siden

Sliding into a winter wonderland...
@ This breathtaking spot is li

» 85 likes in the last 28 days

Posted on 4. mar 2024

Looking for a place where every
dish is made with heart, and the...
62 likes in the last 28 days

for 1u. siden

Experience ultimate relaxation at
Skogens Rom, Telemark’s newes...
45 likes in the last 28 days

Posted on 4. mar

Sliding into a winter wonderland...
@ This breathtaking spot is lik...
17329 new viewers in the last 28 days

Posted on 4. mar 2024

Have you heard about Henrik
Ibsen? Aka the father of modern...
14817 new viewers in the last 28 days

for 3 u. siden

A truly Bond-esque place in
Norway? Gaustatoppen mountai...
779 new viewers in the last 28 days

for 2 u. siden

A taste of norwegian culture at the
agricultural fair- Dyrakun in Seljo...
701 new viewers in the last 28 days

Posted on 11. sep 2022

Looking for a place where every
dish is made with heart, and the...
636 new viewers in the last 28 days

for 1 u. siden

Your top posts ©

lost new viewers Most likes New followers

Have you heard about Henrik
Ibsen? Aka the father of modern...
25 new followers in the last 28 days

for 3 u. siden

Looking for a place where every
dish is made with heart, and the...
7 new followers in the last 28 days

for 1 u. siden

Fyresdal’s treetop walk at
Hamaren is a serene spectacle in...
5 new followers in the last 28 days

Posted on 30. nov 2023

Join us on a journey to the Blues &
World Heritage town of Notodde...
2 new followers in the last 28 days

for 2 d. siden

A truly Bond-esque place in
Norway? Gaustatoppen mountai...
2 new followers in the last 28 days

for 2 u. siden

ol T O

+Legg tilnavn v

tanker?

=

&

@visittelemark

474 3285 47 907
Folger Folgere Likerklikk

Rediger profil Del profil

Welcome to Telemark’s official travel&tourism

account.
www.visittelemark.no

P4 TikTok Studio

1R & Q 3

@ Vis utlepte historier i de «private videoene dine»

Festet

Hiem Venner




ExploreWithJohan SoMe Telemark

Sted Visninger FB  |Likes Visninger IG  |Lagringer Likes Visninger TikTok (Lagringer
Gaustabanen st ass a spis 91500 310 241000 929 3889 245135
Rauland og Gausta auna 5 8000 16 122000 110 700 3989
Gausta Sauna 20600 46 233000 484 3034
Gausta Gaustabanen 232900 5800000 45000 140000 417943
Gausta Gausta skisenter 8200 23 170000 86 1014
Gausta Utsikt fra Gaustatoppen 432000 657 9100 50618
Rauland Glamping & husky 90000 110 654 18808

Rauland Dag?2 Rauland 31600 21 64300 38 561 22960

Rauland Dag 1iRauland 8100 32 130000 325 1413 18516
Rauland Sngborg 10000 22 150000 a7 675 14165

Totalt 410900 1050 7432300 47786 161040 792134
Totaltialle kanaler 8635334 202375 52455




SoMe status Visit Telemark 01.-03.2025

Totalt Visninger : 8,2mill Rekkevidde:2 mill, Samhandlinger:170 k, Antall falgere: 175 445

53%

129 666 folgere
(0,01% mot feb.25)

5 plOSS I Norge @BNorge @Utlandet
1.Visit Oslo

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark

Alder 35-54 ar

6,3 mill -
1,6mill 1,9mill
26 900 34 500 -22%

Visninger

Rekkevidde -15,6%

Samhandlinger

42 494 folgere
(0,28% mot feb. 25)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway

4. Visit Svalbard

5. Visit Bergen

6. Visit Tromsa

/. Visit Telemark

1,77mill
366,8 K
19000

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

BNorge @Utlandet

Alder 35-54 dar

3 285 folgere

ok 47 907 likes
(+1,17% & +3 %)

5 plass i Norge

@BNorge @Utlandet

1.Visit Sirdal

2. Visit Bergen

3. Visit Oslo

4. Visit Norway

5. Visit Greater Oslo
6. Visit Serlandet

/7. Visit Telemark

Alder 18-44 ar

Visninger 120k 84k
Rekkevidde 88k 73k

Engasiement 125k 86,2 k

*Meta har endret sine parameter i lgpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var fgr og sammenligningen blir ikke 100% riktig
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